El Carmelo en Colonia

Historia de nuestro convento

e 1. Carmelo “Maria de la Paz” en la
Schnurgasse (5 de noviembre de 1637 - 4 de
julio de 1802)

Primaera fundacion del Carmelo teresiano en territorio
aleman por medio de Isabel del Espiritu Santo (Charlotta
de Urquina) y Teresa de Jesis (Condesa de Croy — Solre).

- La Reina Maria de Medici le dejé como legado al
monasterio una estatua mariana de madera hecha de un
roble milagroso del Monte Aigu.

- El 14 de octubre de 1649 se finaliza la construccion del
monasterio

- E1 18 de septiembre de 1692 se consagra la iglesia

- El 4 de julio de 1802 se disuelve el monasterio por orden
de Napoleon.

e 2, Carmelo en San Geredn (3 de junio de 1850
— 20 de julio de 1875)

En 1850 por iniciativa de Katharina Esser (Francisca de
los Méritos Infinitos), las Monjas de Licja reinstauran el
Carmelo en Colonia, cerca de San Gereén. Durante el
“Kulturkampf”  (1871-87) las Monjas  escaparon
exiliandose en Holanda, fundando el monastetio de Echt.

e 3, Carmelo en Colonia — Lindenthal

El 21 de octubre de 1896 regresan algunas monjas de
Aquisgran a Colonia-Lindenthal en la “Diirenerstra3e”.

El 14 de octubre de 1933 ingresa Edith

Stein

El 15 abril de 1934 toma el habito Edith
-\ Stein con el nombre Teresa Benedicta de
- - la Cruz

El 21 de abril de 1938 Profesiéon perpetua
de Teresa Benedicta de la Cruz
El 28 de abril de 1942 explotan bombas sobre el antiguo
monasterio “Marfa de la Paz”; la imagen se quema.
El 30 de octubre de 1944 se destruye totalmente el
Carmelo en Lindenthal; las Hermanas se retitan a Welden
en Baviera.

e 4. Otra vez en el lugar primitivo (a partir de
junio de 1945)

El Cardenal Josef Frings anima a las Monjas a reconstruir
el monasterio de la Schnurgasse. En otoflo de 1949 se
mudan las primeras Monjas al nuevo monasterio.

La Espiritualidad del Carmelo

La Orden de la Bienaventurada Virgen
Marifa del Monte Carmelo tiene sus origenes
geograficos en este monte ubicado en el
noroeste de Isracl. En el siglo XII se
establecieron alli ermitafios, en la Fuente
del Profeta Elias. Entorno al 1210, el
Patriarca Alberto de Jerusalén escribié una
regla de vida. A mediados del siglo XIII los
ermitafios, debido a su traslado en Europa, se convirtieron
en una orden de frailes mendicantes: la vida en la ciudad,
predicaciones y pastoral, recibiendo limosnas.

Bajo el Superior de la Orden, Juan Soreth, se empez6 a
aceptar mujeres en 1452. En el siglo XVI inicié en Espana,
gracias a Teresa de Avila, un proceso de reforma del cual
surgié una nueva rama, las Carmelitas Descalzas:

Los puntos principales de la reforma de Teresa:
e  Oracién interior - amistad con Dios
o Reavivamiento del caricter eremita

e Pequeflas comunidades con un miximo de 21
Monjas
e Estilo de vida sencillo y pobre

Fuentes de la espiritualidad carmelitana

e  Profeta Elias como padre espiritual (1 Re. 19,10)

e La Regla del Carmelo;

El “Libro de los primeros monjes” de Felipe
Ribot (1370)

e Veneracién de Marfa: la primera iglesia de los
eremitafios fue consagrada a la Virgen Marfa; el
titulo de la Orden asumi6 el caracter mariano.
Llevando el escapulatio, una parte del habito de
la Otden, el carmelita demuestra su amor y su
entrega a Maria.

e Obras de Santa Teresa de Avila (1515 — 1582)

e  Obras de San Juan de la Cruz (1542 — 1591)

e  Escritos de Santa Teresa de Lisieux (1873 — 1897)

e  Escritos de Santa Teresia Benedicta de la Cruz

(Edith Stein, 1891 — 1942)

Nuestra Vida — Nuestra comunidad

1. Vida de amistad con Dios

Nosotras tratamos de imitar
a Cristo que se retir6 a la
montafia para meditar y cuya
vida esta impregnada de la
confianza al Padre. Esta
relacién entre el Padre y el
Hijo se expresa de modo
plastico en la contemplacién delante de Dios y en la
amistad con Jesuctisto.




La oracién tiene diferentes formas de expresion:

La oracién litargica, la llamada Liturgia
de las Horas, que compartimos con la
Iglesia Universal. La liturgia se
manifiesta exteriormente en la sobriedad
y en el silencio.

La oracién personal, la llamada
‘meditacion’, constituye la actividad
principal del dia: dos horas, una en la
maflana y otra en la tarde.

Horario cotidiano de nuestra comunidad

6:00 AM Laudes, Tercia

6:30 Desayuno

7:00 Oracién mental

8:00 Santa Misa

9:00 — 11:00 Trabajo

11:15 Sexta, Nona, Examen de
conciencia

11:45 Comida

13:00 Tiempo libre

13:30 Lectio divina

14.30 Trabajo

16:30 Oracién mental

17:30 Visperas

18:00 Cena

19:00 Recreacion

19:30 Completas

20:00 Tiempo libre

21:00 Maitines

22:00 Descanso

2. Vida en atencion amorosa — silencio

La vida en la presencia de Dios es una escuela de
amorosa atencion a la Palabra de Dios. Esto
permite una atmésfera de tranquilidad y de
silencio. La tranquilidad
exterior muestra el
anhélito del corazén e
invita a encontrarse con
Dios intimamente.

Vida en soledad y comunidad

Cada Monja tiene su propia celda en la que debe
permanecer, a no ser que esté ocupada en algin
trabajo. Esta es un espacio de soledad apto para
al encuentro con Dios. Ademais, de este factor
eremitico, una  estd
llamada conctretamente a
compartir en comunidad
las necesidades normales
de una vida diaria.

Vida al ritmo de oracion, Lectio divina y
trabajo

Las carmelitas no se definen por su trabajo, sino
por el estilo carmelitano que lo caracteriza: hacer
todo con amor y todo por Cristo, realizar todo en
la presencia de Dios.

Nuestras trabajos:

e  Produccién de hostias
o  Decoracién artistica de
velas

e Libreria carmelitana
e Archivo de Edith Stein

e Hospedaje para
personas en busca de
tranquilidad

Para crecer en esa actitud de amor y permanecer en
oracién, nuestra jornada se basa en oracion, trabajo y
la Lectio Divina.

5. Vivir siguiendo los consejos evangélicos

Nuestra imitacion a Cristo encuentra su expresion
concreta, segin los consejos evangélicos, en la vida de
castidad, pobreza y obediencia. La consagracion a esta
forma de vida viene precedida de un largo periodo de
prueba y formacién.

3 meses de aspirantado
1 afio de postulantado
2 afios de noviciado

3 afios de votos simples

6. Caracteristicas del
Carmelo en Colonia

o  Permanencia estable en este monastetio

e (Canto gregoriano

e Veneracion a la “Reina de 1a Paz”

e Oracién por la paz

e Santa Teresia Benedicta de la Cruz (Edith
Stein) y el didlogo judio-cristiano

En este momento viven en nuestra comunidad 21
Hermanas entre 32 y 95 afios.

Para mas informacion:

Karmelitinnenkloster “Maria vom Frieden”
Vor den Siebenburgen 6
D - 50676 Kéln (Alemania)
Telf. 0221/31 16 37
Fax 0221/ 31 00 295
E-Mail kloster@karmelitinnen-koeln.de

Website www.karmelitinnen-koeln.de



