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Sehnsucht zu folgen, ,,Tag und Nacht im Gesetz des Herrn
2u betrachten und im Gebet zu wachen®, in der Gegenwart
Gottes zu leben und von ihr verwandeln zu lassen.
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Tagesstruktur in unserer Gemeinschaft

6.00 Uhr Laudes, Terz

6.30 Frihstiick

7.00 Betrachtung

8.00 HI. Messe
9.00-11.00 | Arbeit

1115 Sext, Non, Gewissenserforschung
11.45 Mittagessen

13.00 Freie Zeit

13.30 Geistliche Lesung
14.30 Atbeit

16.30 Betrachtung
17.30 Vesper

18.00 Abendessen
19.00 Rekreation

19.30 Komplet

20.00 Zellenzeit

21.00 Matutin

22.00 Nachtruhe

ten soll, wenn sie nicht mit Arbeiten betraut ist, die aulser-
halb der Zelle getan werden miissen. Sie ist ein Raum der
Finsamkeit und der Begeg-
nung mit Gott. Neben die-
sem eremitischen Element
ist man auch in eine ganz
konkrete Gemeinschaft ge-
rufen mit den sich daraus
ergebenden Erfordernissen
des Alltags.

4. Leben im Rhythmus von Gebet, geistlicher Lesung
und Arbeit

Die Karmelitin definiert sich nicht durch die Titigkeit,
sondern durch die ihrer Arbeit zugrunde liegende Haltung:
alles aus Liebe und alles fiir Christus zu tun, alles in Gottes
Gegenwart zu vettichten. Folgende Arbeitsbereiche dienen
unserer Existenzsicherung:

e  Hostienbickerei

Kerzenwerkstatt
Biicherversand
Edith-Stein-Archiv
Gistehaus fir Einzelgiste,
die Stille suchen

e 1 Jahr Postulat
e 2 Jahre Noviziat
e 3 Jahre zeitliche Geliibde

6. Leben und Bleiben an einem Ort — Akzente des
Kélner Karmel

e Choralgesang

e  Verehrung der Friedenskonigin

e  Gebetsgemeinschaft fiir den Frieden

e dic hl. T. Benedicta a cruce (Edith Stein) und der
jiidisch-christliche Dialog

Zur Zeit leben in unserer Gemeinschaft 21 Schwester im
Alter zwischen 32 und 95 Jahren.

Weitere Informationen:
Karmel Maria vom Frieden
Vor den Siebenburgen 6
D-50676 Koln
T. 0221 / 31 16 37
F. 0221 / 31 00 295
E-Mail. kloster@karmelitinnen-koeln.de

Website: www.karmelitinnen-koeln.de



