
Le carmel de Cologne 

 

 
 
 

Histoire de notre monastère 
 

• 1. Carmel Marie de la Paix dans la Schnurgasse 
(5 nov. 1637 – 4 juil. 1802 

 
Fondation du premier carmel de la Réforme 
thérésienne sur le sol allemand accomplie par Isabelle 
du Saint-Esprit (Charlotte de Urquin) et Thérèse de 
Jésus (Comtesse Violante de Croye-Solte). 
La reine Marie de Médicis donne au monastère la statue 
de la Vierge, faite avec le bois du chêne miraculeux de 
Montaigu. 
14 oct. 1649 : érection du monastère 
18 sept 1692 : consécration de l’église 
4 juil. 1802 : suppression du monastère sous Napoléon. 
 

• 2. A Saint-Géréon (3 juin 1850 – 20 juil. 1875) 
 
1850 : Sur l’initiative de Katharina Esser (devenue Sr 
Franziska des Mérites Infinis de Jésus-Christ), le carmel 
de Cologne renaît près de Saint-Géréon avec des sœurs 
de Liège. 
Pendant le Kulturkampf (1871-1887), temps de 
persécution contre les catholiques en Allemagne, les 
sœurs partent en exil en Hollande. 
 

• 3. Carmel de Cologne-Lindenthal 
 
21 oct. 1896 : quelques sœurs d’Aix retournent à 
Cologne-Lindenthal dans la Dürenerstrasse. 

14 oct. 1933 : Entrée d’Edith Stein 
15 avril 1934 : Prise d’habit d’Edith Stein 
(Thérèse-Bénédicte de la Croix) 
21 avril 1938 : profession solennelle de Sr 
Th-Bénédicte de la Croix. 
28 avril 1942 : des bombes incendiaires 
touchent l’ancienne église conventuelle 
Marie-de-la-Paix et détruisent la statue 

miraculeuse. 30 oct. 1944 : destruction complète du 
carmel de Lindenthal. Les sœurs déménagent à Welden. 
 

• 4. Retour à l’origine (depuis juin 1945…) 
 

Josef Cardinal Frings encourage les sœurs à 
reconstruire le monastère dans la Schnurgasse. Au 
printemps 1949, les premières sœurs peuvent s’installer 
dans le bâtiment neuf. 

 
 
La spiritualité du Carmel 
 
 
« L’Ordre de la bienheureuse Vierge Marie 
de Mont Carmel » tire son nom d’une 
chaîne de montagnes au Nord-Ouest 
d’Israël, son lieu originel. Dès le XIIe siècle, 
des ermites s’établissent là, près de la source 
d’Elie. En 1210, le patriarche Albert de 
Jérusalem leur donne une Règle de vie. Au 
milieu du XIIIe, du fait de leur arrivée en 
Europe, les ermites s’organisent en Ordre 
mendiant : vie citadine, prédication et pastorale, grâce aux 
aumônes. Sous le Général de l’Ordre Jean Soreth, une 
branche féminine surgit en 1452. Au XVIe siècle, en 
Espagne, Thérèse d’Avila donne l’impulsion d’une Réforme 
importante qui est à l’origine de toute la branche réformée, 
dite du Carmel Déchaussé. 
Les points d’insistance de Thérèse sont : 
 

• l’oraison vécue comme amitié avec Dieu 

• la redécouverte de l’aspect érémitique 

• la vie en solitude, en clôture 

• de petites communautés de 21 sœurs au plus 

• une stricte pauvreté 
 
Sources de la spiritualité thérésienne 

 
• le prophète Elie est considéré comme père spirituel 

(1 Rois 19, 10) 

• le livre des premiers moines de 
Philippe Ribot (1370), ou 
« Règle spirituelle du Carmel » 

• la dévotion à Marie : la première 
église des ermites était dès le 
début consacrée à la Mère de 
Dieu ; le nom de l’Ordre se 
réfère à Marie. Le port du scapulaire, tablier 
symbolique qui remonte au temps de Simon Stock, 
veut témoigner de l’amour envers Marie et du désir 
d’imiter ses vertus. 

• les œuvres de sainte Thérèse de Jésus (d’Avila, 
1515-1582) 

• les œuvres de saint Jean de la Croix (1542-1591) 

• les œuvres de sainte Thérèse de l’Enfant-Jésus (de 
Lisieux,1873-1897) 

• les œuvres de sainte Thérèse-Bénédicte de la Croix 
(Edith Stein, 1891-1942) 

 
Notre  vie – notre communauté 
 

1. Une vie d’amitié avec Dieu 
 
A la suite du Christ qui 
restait à prier sur la 
montagne et dont la vie fut 
animée par un rapport 
confiant avec son Père, 
nous savons que nous 
sommes introduites dans 
cette relation de Jésus au Père. Une relation qui 
s’exprime par une vie priante en présence de Dieu et 
par l’amitié vécue avec Jésus Christ. 
 



La prière peut se vivre sous différentes formes : 
 

- la prière liturgique, c-à-d la prière des Heures, 
célébrée en union avec toute l’Eglise par le monde. 
Notre liturgie se caractérise par la sobriété et la 
place réservée au silence. 

- La prière silencieuse personnelle, c-à-d l’oraison, 
colonne de la journée, à laquelle sont consacrées 
deux heures, une le matin et une le soir. 

 
L’organisation de la journée appelle sans cesse les sœurs 
à prier et veut les aider à soutenir leur désir de « méditer 
jour et nuit la Loi du Seigneur et veiller dans la prière », 
de vivre en la présence de Dieu et de se laisser 
transformer par elle. 
 
 
Organisation de la journée dans notre 
communauté 
 

6.00 
6.30 
7.00 
8.00 
9.00-11.00 
11.15 
11.45 
13.00 
13.30 
14.30 
16.30 
17.30 
18.00 
19.00 
19.30 
20.00 
21.00 
22.00 

Laudes, tierce 
       Petit-déjeuner 

Oraison 
Messe 
Travail 
Sexte, none, examen de conscience 
Déjeuner 
Temps libre 
Lecture spirituelle 
Travail 
Oraison 
Vêpres 
Dîner 
Récréation 
Complies 
Temps en cellule 

       MatinesRepos de la nuit 

 
 
 
 

2. Une vie de silence et d’attention aimante 
 

La vie en présence de Dieu est une école d’attention 
aimante à la Parole de Dieu. 

Cela nécessite une 
atmosphère de silence. Le 
silence extérieur rend plus 
sensible l’agitation du cœur 
et invite à rencontrer Dieu 
dans sa propre intériorité, 

dans le silence du cœur et de ses pensées. 
 
 
3. Une vie solitaire et communautaire 
 
Chaque sœur a sa propre cellule, où elle doit se tenir 
quand elle n’a pas de travail à effectuer hors de sa 
cellule. C’est un espace de solitude et de rencontre avec 
Dieu. A côté de 
l’élément érémitique, il y 
a aussi l’appel à vivre 
dans une communauté 
concrète, avec toutes les 
exigences quotidiennes 
que cela suppose. 
 
4. Une vie rythmée par la prière, la lecture 

spirituelle et le travail 
 
La carmélite ne se définit pas par son activité mais par 
l’attitude intérieure qui sous-tend son travail : tout faire 
par amour et pour le Christ, tout accomplir en présence 
de Dieu. Voici quelques activités qui nous permettent 
de gagner notre vie : 

• cuisson d’hosties 

• atelier de bougies 

• expédition de livres 

• archives Edith Stein 

• accueil pour des 
retraitants qui cherchent 
silence et solitude 

 

Dans le but de nous permettre de grandir sans cesse 
dans l’amour et de rester dans la prière, le jour se 
partage entre prière, travail et lecture spirituelle. 
 
5. Une vie selon les conseils évangéliques 
 
Notre suite du Christ trouve une expression concrète 
dans une vie selon les conseils évangéliques de célibat 
pour le Royaume des Cieux, de pauvreté et 
d’obéissance. 
S’engager définitivement selon cette forme de vie 
suppose plusieurs années de 
formation et de discernement : 

• 3 mois de « découverte » 

• an de postulat 

• 2 ans de noviciat 

• 3 ans de profession 
temporaire 

 
6. Une vie enracinée dans un 

lieu – Accents spécifiques du carmel de 
Cologne 

 

• Chant choral 

• Dévotion à la Reine de la Paix 

• Prière pour la paix 

• Sainte Thérèse-Bénédicte de la Croix et le 
dialogue judéo-chrétien 

 
En ce moment, la communauté compte 21 sœurs entre 
32 et 95 ans. 

Pour plus d’informations : 
Karmel Maria vom Frieden 
Vor den Siebenburgen 6 

D-50676 Köln 
T. 0221 / 31 16 37 
F. 0221 / 31 00 295 

E-Mail. kloster@karmelitinnen-koeln.de 
Website: www.karmelitinnen-koeln.de 


